01.07.10

nr: 4 str. 70

Sladami Kleopatry

| tybetanskich mistrzow

Redakcja: Skad wziat sie pomyst na
Osrodek Daring? Co oznacza jego
nazwa?

Zbigniew Dabrowski:  Osrodek
powstat w 1989 roku, a nazwa
DARING pochodzi od pofaczenia
mojego nazwiska i nazwiska mojego

wspolnika. Ponadto stowo daring
w jezyku tybetanskim oznacza
<twardy - kamien> natomiast
z jezyka angielskiego oznacza
smiatos¢ lub odwage. Okredlenia

te Swietnie charakteryzujg sciezke
rozwoju, jaka podaza Daring - jest to
spetnienie moich marzen o miejscu,
w ktérym potfaczone beda elementy
technik masazu wywodzacych sie
zroznych tradycji Wschodu i Zachodu.
Moja przygoda i fascynacja medycyna
Wschodu zaczeta sie bardzo dawno
temu. Juz jako siedemnastolatek
rozpoczatem szkolenie u buriackiego
lekarza w tybetanskiej technice
masazu Sang-czu. Przez kolejne
lata systematycznie uczylem sie
podczas wakacji, doskonalgc poznane
wczesniej techniki i pogtebiajac
wiedze z medycyny tybetanskiej.
W 1984 ukonczytem zawodowy kurs

masazu leczniczego w Zaktadzie
Doskonalenia Zawodowego
i rozpoczatem prace jako masazysta
oraz terapeuta manualny

w przychodni rehabilitacyjnej na ulicy
Grzybowskiej w Warszawie. Od tego

O rodzajach masazu,
ich zbawiennych skutkach
i 0 otwartosci Polakdw na ten
rodzaj zabiegu rozmawiamy
ze Zbigniewem Dabrowskim,
wtascicielem Osrodka Odnowy
Biologicznej DARING.

czasu uczestniczytem w wielu kursach
i szkoleniach z réznych technik
masazu, jednoczesnie uczac techniki
tybetanskiej i chinskiej techniki
masazu banka ogniowa Gua-sha.
Porzucitem na jaki$ czas inng swoja
prace i pasje - fotografie.

Dzisiaj Daring to nowoczesny osrodek
zatrudniajacy wykwalifikowang
kadre fizjoterapeutéw, masazystow
i  kosmetyczki.  Wspotpracujemy
z lekarzami wielu specjalnosci oraz
uznanymi terapeutami w Polsce
i za granica. Czynnie uczestniczymy
w réznego rodzaju wydarzeniach
sportowych i kulturalnych,
zapewniajac ich uczestnikom odnowe
biologiczna na najwyzszym poziomie.

Terapeutom z osrodka Daring zaufato
wiele znanych postaci ze Swiata
sportu, sztuki i polityki. O uznaniu
naszych specjalistow niech Swiadczy
fakt, ze Daring zostat oficjalnym
partnerem  Europejskich  Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych, ktoére
odbedg sie we wrze$niu 2010 r.
w Warszawie.

Red.: W Panstwa ofercie masaze
dzielg sie na relaksacyjne,
lecznicze, sportowe...czy nie jest
tak, ze wlasciwie kazdy masaz
powinien polepszac zaré6wno nasze
samopoczucie, jak i zdrowie?

Z.D.: Podziat masazy na lecznicze,
relaksacyjne, kosmetyczne
czy sportowe wynika z préby
uporzadkowania potrzeb z jakimi
zgtasza sie do nas pacjent, a co za
tym idzie - celu i sposobu wykonania
zabiegu.Nasze samopoczuciejestscisle
zalezne od zdrowia. Wykonujgc masaz
leczniczy poprawiamy samopoczucie
pacjenta likwidujac bdl, a przy
masazu relaksacyjnym zapobiegamy
chorobom, ktérych przyczyng jest
stres. Jako typowy przyktad moge
poda¢ bodle odcinka szyjnego
kregostupa, najbardziej narazonego
na dziatanie stresu. Aby im zapobiec,
warto korzysta¢ z profilaktycznych
zabiegow relaksacyjnych, by je usung¢
-z zabiegdw leczniczych.
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Red.: Shiatsu, Mau-Ri,
Lomi-Lomi, b’Sang-

Cz'u, Gua-Sha, masaz
ayurwedyjski...co kryje sie
pod tymi nazwami?

Z.D.: Sa to masaze
wywodzace sie z réznych
kultur. Kazdy z nich ma swoja
filozofie, odrebng metodyke

i daje niepowtarzalne
odczucia i efekty. Aby
w petni zrozumied
charakter kazdego

z wymienionych tu zbiegéw
nalezy ich doswiadczyc.
Terapeuta wystuchawszy
oczekiwan klienta moze
poleci¢lubzasugerowacdany
zabieg, ale tylko poprzez poréwnanie
mozna wybra¢ najbardziej nam
odpowiadajacy. Rozszyfrowujac
poszczegodlne nazwy sprébuje w kilku
stowach scharakteryzowac zabiegi,
ktore sie pod nimi kryja.

-Shiatsuto sztukaleczenia wywodzaca
sie z Japonii . Polega na ucisku miejsc
akupunkturowych palcami. Opiera sie
na teorii przeptywu przez meridiany
naszego ciata energii ,ki" (,chi”),
ktorg tworza dwie przeciwne sobie
lecz uzupetniajace sie sity yin i yang.
Zabieg shiatsu wprowadza harmonieg,
wyzwala sity lecznicze organizmu,
usprawnia funkcjonowanie organdéw
wewnetrznych, usuwa zmeczenie
i napiecie, polepsza samopoczucie
i zapobiega powstawaniu choréb.
Wspotczesne shiatsu zawiera
elementy terapii manualnej
i bioenergoterapii.

- Lomi Lomi Nui to pradawna hawajska
sztuka uzdrawiania. Mozliwos¢
masazu ciata i duszy w tancu daje
znakomite rezultaty w usuwaniu
dolegliwosci  psychosomatycznych.
To roéwniez wszechstronny system
profilaktyki i odradzania sit zyciowych
oparty na uwalnianiu stresu i blokad.
Dziata odmtfadzajgco, przywraca
rados¢ zycia i wewnetrzny spokdj.
Z kolei Ma-Uri to rytualny masaz
polinezyjski o wielu walorach
leczniczych i profilaktycznych.
Jest to relaksacyjny masaz catego

ciata wykorzystywany jako metoda

antystresowa. Jest takze cenny
z punktu widzenia  kosmetyki
i estetyki, poniewaz wzbogaca piekno
i gracje ciata dzieki szczegdlnemu
opracowaniu stawow i powiezi.
Kluczem do masazu jest stosowanie
miekkich, ale gteboko dziatajacych
technik w rytmie oddechowym.
Gua-sha to technika masazu

z wykorzystaniem chinskiej banki
ogniowej, ktéra w  szczegdlny
sposob opracowujemy punkty

akupresurowe. Masaz ten wywotuje
gtebokie przekrwienie masowanego
obszaru, dlatego mozemy stosowac
go w okolicach ciata, ktére trudno

rozgrzac innymi metodami
masazu, np. w obrebie stawoéw
biodrowych i barkowych, a takze

w strefie silnie napietych miesni
przykregostupowych.

- B'Sang-cz’u  jest starozytna
tybetanska technika oddziatywania
na fizyczne jak rowniez energetyczne
ciato cztowieka. Poprzez zastosowanie
szeregu chwytow leczniczych,
od tagodnych i delikatnych do
intensywnych i gtebokich, mamy
mozliwos¢ oddziatywac na
najwazniejsze centra energetyczne
cztowieka, regulujac jego wszelkie
procesy zyciowe.

- | w koncu masaz ayurwedyjski
to element najstarszego w petni
zintegrowanego systemu, majgcego
stuzy¢ zachowaniu zdrowia i diugiego

zycia, ktory przetrwat tysigce
lat. Masaz cieptymi olejami
wykonujemy ~w  stanach
niepokoju, depresji, bolach
miesni i stawdéw. Olej
rozprowadzany jest po catym
ciele miekkimi, gtaszczacymi
ruchami, wprowadzajac
pacjenta w stan gtebokiego
relaksu.

Red.: Medycyna
niekonwencjonalna, jaka
stosuja Panstwo

w Osrodku, przez pewna
grupe ludzi nie jest
traktowana powaznie...
Jakimi argumentami
przekonac sceptykow?

Z.D.: Masaz nie nalezy do metod
niekonwencjonalnych. To prawda, ze
niegdysw wielukulturach bytrytuatem
religijnym, uprawianym przez lekarzy-
kaptanéw. Obecnie jest istotnym
i docenianym zabiegiem majacym
zastosowanie we wszystkich
obszarach fizjoterapii. Masaze
lecznicze w naszym Osrodku zleca
lekarz ortopeda, czesto w potaczeniu
z zabiegami fizykalnymi
i ¢wiczeniami. Szczegdlnie dobre
wyniki uzyskujemy réowniez w terapii
choréb  psychosomatycznych. Juz
Sokrates gtosit poglad, ze: ,Nie
istnieje taka choroba ciata, ktora
bytaby oddzielona od duszy”, a jego
uczen Platon: ,Najwiekszym bfedem
w postepowaniu z chorobg jest to,
ze istniejg osobne lekarstwa dla ciata
i osobne dla duszy, gdy tymczasem
obydwie te sfery nie powinny by¢ od
siebie oddzielone”. Masaz jest terapig
kompleksowag, majacg wptyw zaréwno
na psyche jak i some. A w takim
holistycznym podejsciu do pacjenta
nie ma nic niekonwencjonalnego.

Red.: Oferujecie Panstwo takze
masaze kosmetyczne - w jaki
sposob masaz moze upiekszac?

Z.D.: Dziatanie upiekszajace
masazu  ma  kilka  ptaszczyzn.
Z pewnoscig znata je dobrze m.in.
krolowa Kleopatra, symbol urody,
ktéra wcierata w cialo wonne oleje
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