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SALONY

OSTRY.

DYZUR

[KOSMETYCZNY],

Fotoodmiadzanie, pedicure leczniczy

czy fachowa diagnoza wiosa to
zabiegi paramedyczne — chociaz
nie wykonuje ich lekarz, moga byc¢

alternatywa dla farmakologii. Zanim
zglosisz sie do neurologa, sprawdz,

czy bdl glowy nie zniknie po serii
tajskich masazy.

KREGOStUP DO NAPRAWY
DARING

ul. Zwierzyniecka 8, Warszawa, tel. 22 8412071
www.daring.pl, cena: 210zt
Moj kregostup nie jest w najlepszej formie,
Gdy pewnego dnia zaczefa mi dretwiec reka,
dziewczyna wystata mnie na masaz leczniczy
(lekarzy wole unikac). Potozytem sie na stole i...
Aul Juz wiedziatem, Ze to nie bedzie masaz relak-
sacyjny.. Wydawato mi sie, ze moj problem to
odcinek szyjny, ale masazysta uswiadomit mi, ze
mam niesymetryczne kolce biodrowe (cokolwiek
to znaczy) i stad bol. Nastawit je i na dwa dni za-
bronit wysitku fizycznego, aby miesnie ,przystoso-
waty sie”. Nie postuchatem. Nastepnego dnia mu-
siatern dzwigac kamere filmowa. ANDRZES, 29 LAT

NA TRADZIK BEZ RECEPTY
ARTDERMA

ul. Kosciuszki 43, Marki k. Warszawy, tel. 22 242 5942
www.artderma.pl, cena: 210zt

Tradzik zatruwa mi zycie (nie przesadzam) od

15 lat i chociaz od dawna nie jestem nastolatka,
wcigz mam z nim problem. Zabieg oczyszczajacy
dla dorostych Dermalogica zaczat sie od peelingu
enzymatycznego (alternatywy dla oczyszczania
mechanicznego). P6Zniej byt uspokajajacy

masaz twarzy (naprawde genialny!), a na koniec
,medyczna" czarna maseczka z glinki i siarki (dziata
przeciwzapalnie i wysuszajgco). Najwieksze zasko-
czenie? Wyglad skory po zabiegu — nawet nie byta
zaczerwieniona! M¢j facet w ogole nie zauwazyt,
ze bytam na oczyszczaniul DOMINIKA, 29 LAT
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MASAZ ZAMIAST PSYCHOLOGA
ul. tucka 20 lokal 1402, Warszawa, tel. 22 870 50 60
www.thaisun.pl, cena: 130z
Znasz taki stan, kiedy kazdego dnia wstajesz bar-
dziej niewyspana, fatwo sie denerwujesz i nawet
po trzeciej kawie masz zero energii? Ja sie tak
wiasnie czutam i zaczetam juz nawet Zartobliwie
rozwazac terapie, kiedy trafitam do salonu Thai
Sun. Okazato sie, ze nie potrzebowatam psycholo-
ga, ale masazu, a Tajowie zgtebiaja jego tajniki
od ponad 2,5 tysiaca lat. Masaz wykonywany jest
na rozlozonej na zierni macie, w ubraniu. Mimo
to przygotuij sie na dosc¢ bliski kontakt z masazysta,
ktory pracuje nie tylko dtorimi, ale réwniez tokcia-
mi i kolanami (moze nawet po tobie chodzic!).
Uciskanie odpowiednich punktéw na ciele odblo-
kowuje przeptyw energii: po godzinie masazu
w moim ciele rozchodzity sie wibracje, a po tym
jak delikatna Tajka z niespodziewanie duzg sitg
nastawita mi kregostup, poczutam, ze wszystko
w moim ciele (i umysle) wreszcie wraca na swoje
miejsce. Polecam serie szeSciu masazy. OLA, 25 LAT

LAMPA LEDOWA - MEODSZA
(LEPSZA?) SIOSTRA LASERA

ul. Lektykarska 4, Warszawa, tel. 22 864 06 36
www.artimed.com.pl, cena: 300-800 z} (zalezy od obszaru i czasu)
Lampa ledowa jest absolutnym hitem wsrdd me-
dycznych terapii swiattem. | silng konkurentka dla
bezkonkurencyjnego do tej pory lasera frakcyjne-
go. Po pierwsze naswietlanie nig jest catkowicie
bezbolesne (czego nie udaje sie uzyskac przy tech-
nikach laserowych), a zabieg trwa okofo siedmiu
minut (przynajmniej moj). Zaktadam czarne okular-
ki ochronne i siadam pod lampg, ktéra wyglada jak

nieduza bateria stoneczna. Mimo okularkéw czuje
energetyczne $wiatto, ktére — mam wrazenie

— dociera do samego mézgu (to na pewno do-
datkowa terapia antydepresyjna =-)). Lampa emitu-
je piec rodzajow Swiatta, ktérych dziatanie uzupet-
nia sie. Niebieskie jest genialne przy terapiach
tradzikowych, pomaranczowe stymuluje metabo-
lizm komaorkowy, Zotte dziata fotoodmiadzajaco,

a fioletowe jest naprawde skuteczne w leczeniu
rozstepdw (badania kliniczne sa tu bardzo opty-
mistyczne). Nastepnego dnia mam wrazenie, ze
Zgubitam” przeziebienie, po tygodniu mam cere
odswiezong jak po silnym peelingu. JOANNA, 37 LAT

ul. Kuropatwy 42, Warszawa, tel. 22 243 84 94
www.pleasurespa.pl, cena: 100 zt
Uwielbiam stopy =) i dlatego

na pedicure chodze co miesigc.
Ale dopiero gdy odwiedzitam
pedologa przekonatam sig, jak

" powinien wyglada¢ prawdziwy
pedicure. Najpierw diagnoza:
zaczyna mi wrastac paznokie¢. Okazuije sie, ze
przyczyng byto nieumiejetne skracanie (paznok-
cie u stop nalezy pitowac na prosto, ale zawsze
zaokraglac rogi). Pani pedolog zatozyta mi opatru-
nek (zeby nie bolato przy ucisku) i powiedziata, ze
jezeli to nie pomoze, trzeba bedzie zatozy¢ klamre
(cieniutki drucik, ktory przecigga sie pod plytka,
tak by nie dotykata skéry). Etap drugi to delikatne
Scieranie naskorka urzadzeniem, ktore przypomi-
na sprzet dentystyczny, ale nie powoduje bolu,
co najwyzej lekko faskocze. Jak wida¢, dobrze
dbac o stopy nie tylko ze wzgledéw kosmetycz-
nych, ale tez medycznych. iza, 25 LAT
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MIKRODERMABRAZIA |

"ol Chodewicza8lokal U‘IS.Warszawa,
tel. 794777 987 www.nylasercenter.pl,
cena: 290zt

Poddawatam sie wczesniej zabie-
gom mikrodermabrazji, ale ta byta !
szczegolna. Okazata sie miksem silnej
mikrodermabrazji diamentowej i tzw.
infuzji, czyli witaczania w gtab skory
sktadnikéw aktywnych. Ten skutecz-
ny patent jest popularng fagodng
technika odmtadzania w USA. Stamtad przywiozia
go wiascicielka salonu, ktéra przez 15 lat pracowa-
ta w topowych klinikach i spa w Nowym Jorku.

Na czym polega wyjatkowosc zabiegu? W cienkiej w
glowicy z wirujacym pod cisnieniem diamento-
wym pyfem (to on dziafa zluszczajaco) w przypad-
ku normalnej mikrodermabrazji gromadzi sie
woda. Tutaj — dopasowane do typu skdry serum.
Dla mnie pani Katarzyna wybrata formute z wita-
ming C, a po zZluszczeniu skomponowata takze
maske z kosmetykéw Epicuren (dermatologiczne)
i llcsi (cudowne, organiczne). Nie skfamie, piszac,
Ze efekt byt naprawde hollywoodzki. Jestem pod
wielkim wrazeniem i gorgco polecam. ASKA, 31 LAT

TRYCHOLOGIA NA POMOC |
WRAZLIWCOM |

ul Paszhiewiczad, Warszawa,tel 226446423, cena: 608072 1
Trychologia (dziedzina na granicy medycyny, fry-
zjerstwa i kosmetyki) podobno koi stany zapalne
skory gtowy, ktdre miewam od zawsze. Seans
rozpoczyna diagnoza z uzyciem kamery. Zatkane
gruczoty i tuszczgcy sie naskorek w takim powiek- ‘
szeniu to widok dla 0s6b 0 mocnych nerwach.

Skére glowy trzeba solidnie ztuszczy¢, aby umozli-

wic jej naturalng regeneracje. Procedura jest na-

stepujaca: fryzjerka wmasowuije w skore enzyma-

tyczny lotion ztuszczajacy (czuje chtod), po dwdch i
minutach nakfada na niego serum wzmacniajgce
(czuje silne przekrwienie). Potem myje mi glowe ‘
(relaks), naktada maske, po ktérej sptukaniu wma-
sowuje kolejny koncentrat, tym razem bez sptuki- |
wania (wszystko kosmetykami MonRin). Kocham "
masaze u fryzjera, a tu byto ich piec! BasiA, 27 LAT ‘



